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KADINLARIN MANEV|
GUCLERINI &
YARATICILIKLARINI

KESFETMESI




Kadin olmak hissetmeyi, acilmayi, dénguleri fark etmeyi, aileyi, beslemeyi,
ozlemeyi, vahsiligi, yaraticiligi bir arada déngusel olarak yasamamizi
saglar. Hissederiz, sezgilere ve ruyalara aciliriz, kendimizle uyumlaniriz.
Dolayisiyla dunyanin ihtiyaci olan degisimin liderleri oluruz. Bunun i¢in
once kendi manevi yolculugumuzun degerini fark edelim...

ICSEL GUCU KESFETMEK

Manevi olani hayatlarimiza daha ¢cok almak icin artik daglara cikip
kendimizi inziva hayatina almamiz gerekmiyor. Aile iliskilerimizi ve bu
yasam icindeki olusumuzu fark ederek, zaaflarimizi, icimizdeki karanligi
tam su anda, nerede olursak olalim anlayarak kendimize dogru bir adim
atmis oluruz. Dénusum simdi ve buradadir. Evinizin icinde, nefes aldiginiz
her anda, iliskilerinizin her birinde.

Artik devam etmeyeni, gelismeyenleri gérmek cesaret isi... Bir arkadaslik
iliskisi, isteki sifatimiz, karsi cinsle olan iliskimiz, tutundugumuz her seyi
uzaktan gozlemleyebilmek bu cesaretin baslangi¢c adimi.

Olum ve yeniden dogum arasinda gecen hayatlarimizi, yasamin
dongusunu kabullenerek ve icsel gucu kesfederek zamani gecirmek bu
durumda bilge bir durus olur. Bugun yikilmakta olan ekonomik sistemlere
karsi hissiyatimiz, kendimize guven gelistirmek olmali. Bugun sonunu
bilmedigimiz ve birlikte yasadigimiz karanlik strecin iyiye varacagina dair
inancimiz olmali... Uzaktan bakan, gozleyen ve kendini negatif bir spiral
doénguye sokmayan bireyler olmaya dogru gidiyoruz.

Gozlemci olabilmek, kisiye belirli bir seviyede guc verir. Hisleri hissetmek,
ifade bulmasina izin vermek ama onlarla birlikte kaybolmamak
gelistirilebilen bir guctur. Enerji alanini guc¢lt ve merkezde tutmak Kisinin
kendi mutlulugu icin énemli bir farkindalik.

Bu tur bir icsel farkindalik ile kendi merkezimizde kalma sdresini
arttirabilir, hizmet etmemizi saglayacak yaratici yollari gérmeye
baslamamizi saglayacak. icsel glictine engel olan sézler mi duyuyorsun
cevrenden? Medyadan? Sevdiklerinden? icsel gliciine engel olan
aliskanliklarin ve zaaflarin mi var? Simdi bunlari gérme ve arinma zamani.
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Kadin olmak kendimizi beslemek ve baskalarini beslemek, kendimiz ve
baskalarini icin hizmet ediyor olmak ¢ok degerli. Kendimizi beslemeden
ve ihtiyaclarimizi tespit etmeden, baskalarini beslemek surddrulebilir
olmayacaktir. Once kendi ihtiyaclarini fark et ve onlari karsilamaktan
cekinme.

3ASTA KENDINE ANNELIK

Ancak kendimizde olani verebiliriz. EQer kendi merkezimizdeysek,
ihtiyaclarimizi isimlendirip karsilayabiliyorsak baskalarina da hizmet
edebiliriz ve onlara verme coskumuz olabilir.

Kendimize annelik etmenin bircok alt basligir vardir. Beslenme, spirittel
beslenme, dinlenmek, kendimize iyi gelecek yasam tasarimini bilmek ve o
tasarimi kendimiz saglayabilmek ve genel olarak kendini bilmektir
kendine annelik yapmak. Kendine annelik yapabilen kadin, baskalarindan
degil, en cok da kendisinden bekler, kendi sorumlulugunu alir ve
baskalarinin kendi sorumluluklarini almalari icin geri cekilecegi zamani
bilir. Bu bilgelikten dogan kisisel sorumluluk bilinci, topluma yayilir ve
boylece dunyada daha ¢ok yetiskin insan olur.

Oncelikle kendi bedensel bilgeligimize, ic sesimize glvenmeliyiz.
Bedenimizi dinlersek gercek anlamda acikip acikmnadigini, bir seyi isteyip
istemedigini hissedebiliriz. RGyalarla bilingcaltimizi sifalandirabiliriz.
Mesajlari okuyabiliriz. icsel gercekliginiz mutlaka size dogru yolu
gosterecektir.

Rahim ve gégusler kendimize annelik yapmak icin dnemli bedensel
portallardir. Uretkenligin, dogurganlidin ve yaraticiligin sembolleridir.
Bedensel enerji alanlarina 6zen goéstermek, dongulerini takip etmek, regl
agrisi yasiyorsan beslenme aliskanliklarini, duasuncelerini, yasam tarzini
yenilemeyi 6grenmek ve icsel sifaclyr uyandirmak her kadinin kendisine
yapmasi gereken anneliktir.

Kendimize 6zen gbstermek en éncelikli sorumlulugumuzdur.
O zaman hizmet etme gucunu ve istegini kendimizde bulabiliriz.
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Yasam dudsunduguimuz kadar zor ve mucadele icinde olmamali. Kendi
dogamizi kesfederken, otantik yetenegimizi ararken bazen onu vaktinden
once dogmasi icin zorluyoruz. Hepimizin ritimleri var. Hepimizin ortaya
¢ikacagi, buyudugu, tohum oldugu zamanlar var. Doga ile iletisime
gecersek kendi zamanlarimizi bulabiliriz.

DOGA ILE ILETISIM & DUA
ALAN| OLUSTURMAK

Balkonumda sebzeler yetistiririm her sene. Sadece yetistirdigin seyleri
yemek degil de, yetistirme streci bana her zaman bir égreti gibi gelir. Her
seyin zamaninda oldugu, buyudugu ve erginlestigi 6gretisi. Bitkileri
yemegime katana kadar, her gun onlari dinlerim. Suya ihtiyac¢lari var mi?
Olduklari yerden, gunes ile iletisimlerinden memnunlar mi? O ufak
dallarinda yasamin yansimasini gordyorum. Buyumeye calisan kivrimli
hallerinde, yasamaya istekli canliyr géruyorum. Bu mucize bana amit
veriyor. Karanliga karsi buyuyen bir canliyi, gelisme istegini ve azmini...

Eger dogayi, ormanlara gitmeden, nehirlere girmeden izlersen... Bazen
gokyuzunde bazen de gunes ve ayin ritimlerinde, o zaman kendine de
doganin bir parcasi gibi bakarsin. Dinlenirsin. Durabilirsin... Bir sey
oldugunde yeni bir seyin canlanacagini bilirsin.

Bazen yasamda doga gibi sert, ruzgarli olmamiz gerekebiliyor.

Doganin kendisi icin en iyisini bildigi gibi, bizlerin de kendimiz icin en iyisine
dogru sekil aldigimiz bir gercek. Bu bende korku yerine mutluluk
uyandiriyor. Cetin ruzgarlara karsi sabit durabilen bir gévde tasiyorum.
Hepimiz tasiyoruz.

Evinizdeki her seyi degerlendirebilir ve déntsumun parcasi olabilirsiniz.
Kullanilan yumurta kabugunun icine domates tohumlari ekebilir,

Cop dediklerinizden tohum besinleri elde edebilir,

Evde sabun yapabilirsiniz. Bir yemegi yerken, doyma hissiyle birakmanin
ne demek oldugunu deneyimleyerek bedeninizin dogasina tanik
olabilirsiniz.

Yasamimizda her sey kutsal. Yediklerimiz, evimizin temizligi, Kisisel
bakimimiz, hayvanlarla olan iliskimiz, muzik dinlememiz, su icmemiz...
Sayisiz madde icindeki kutsalligr gérmek, egoyu aradan cikararak..
stikretmek ve verilene minnet duymak. Iste kalbin acilmasinin baslangici
budur.
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Guzellik adina konulan kaliplara uyma cabasi azalacak. Herkes dogalligin
ve sadeligin guzellik oldugunu kavrayacak. Daha aziyla yasam
yasayabildigimizde ama sevgide daha azina razi olmadigimizda kendi
guzelligimizi fark edecek ve yasatacagiz. Bunun i¢in suni yéntemlere
ihtiya¢ duymayacagiz.

GUZELLIK YARATMAK

Hangi kadin oldugu ortama guzellik getirirse, firtinada giden bir geminin
Uzerine susler cizebilirse, havalanmayan bir odaya bir delik acabilirse,
bdyumeyen bir agaci buydtmeyi 6grenebilirse, bir araya getirebilirse,
yokluktan varligir ve bereketi yaratmayi égrenirse... o kadin en guzelidir.
Kendine guveninden ve sifaciligindan isik sacar. Sevgi ve isik kaynagi olur.
Bu derinlikte olan herkes guzellik yaratir. Sadece sekil olan onun yaninda
az kalir. Derin sularda buydr ve arinir, arindirir.

Bugun sen, guzellik yaratmak sorumlulugundasin.
Kendini ve cevreni dusunerek.

Daha ¢ok severek.

Daha cok empati kurarak.

Ailene dogayi, kadini, sezgiyi anlatarak.

Daha az bir yasamin az olmadigini anlayarak.
Kalbinden buyuten ve buyuyensin.

Bu birligi ve guzelligi getirmek sorumlulugundasin.

Kendi bahceni temizle. Kalan otlari gecmis kalintilari. Canka yeni bir
dunyaya gidiyoruz adim adim. Sadece temiz bir toprakta yetisecek
tohumlar. Guzel sézlerinle besle ve temiz su ile besle topragini. Tohum
ciktiginda yasamin kendi déngusu onun kaderini cizecek. Sen de cicek
actiginda guzellik hizmetinin nereye gidecegine kader karar verecek.

O zamana kadar beslemek, kendini ve aileni, cevreni, guzellikle, anlamla...
Sorumlulugundasin.

Her kadin guzel olmali. Guzellik yaymali ve yikilan ataerkil sistem icinde
kendi sifasini yaymail..
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Her ay manevi bir yolculugun duraklarinda durursun. Gézyaslarin
sebepsiz yere aktigini zannediyorsan, o bazen icindeki 6zlem, bazen
toplum yarasi bazen de kendi acinin yansimasi olarak akar. Onlar senin
kendini ve toplumu arindirma bi¢cimindir. Arinma alanina izin ver.

ARINMA ALANLARI

Kadinlar icin menstruasyon déngusu sezgilerini dinleyebildikleri, ayni
zamanda da toplumsal olaylarin ritmini hissettikleri bir donemdir.
Mutsuzlugun, iyi beslenmemenin, toplumsal travmalarin, doga ananin
kiymetini bilmemenin, kendine iyi bakmamanin olcutu, regl donemindeki
hislerimiz ve agrimizdir.

Eger arinma ritueli olarak goérulen menstruasyon dénemi boyunca, icsel bir
sorgulama alani ve dinlenme alani yaratirsaki gercek ihtiyac ve
sezgilerimize ulasabiliriz. Ornedin, regl déngusinde rayalarinizi yazmak.
Hayallerinizi yazmak. Beslenme ve hareket aliskanliklarinizi gézden
gecirmek.. Do6ngumuz kendimizle kurdugumuz bagin yansimasi ve
spirittel bir yolculuktur.

Bizler fark etmeden cevremizin ve toplumun da sifacilari ve yol gésterenleri
oluruz. Bir sonraki menstruasyon doneminde, kendinizin ve toplumun iyiligi
icin dualar edin, kendi negatif bakis acinizdan arinmaya niyet edebilir ve
bu niyetle arinma rituelleri duzenleyebilirsiniz.

"Arindirma islemi insandan ve cevreden, zehirli, eski veya artik yarari
olmayan bir malzemenin hem fiziksel hem spirituel olarak enerjik
temizlenmesini kapsar."

Kadin Bedeninin Spirituel Gucu Kitabindan

3
.
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Dunya ile olan baglantinizi hissedebiliyor musunuz? Her hareketinizin
etkisini, bazen guzellige ve umuda kanal olusunu? Kalbinizdeki enetrji ile
bir nehir gibi okyanuslarla bulusabilir ve ortak bilince katkida
bulunabilirsiniz. Simdi ise tam zamani...

KABILE BILINC]

Her kadinin ve erkegin icinde yatan bilgelige bugun ihtiyacimiz var.
Insanlara, her biri kendi alaninda bilge oldugdunu hissederek yaklasmaliyiz.
Bazilari bilgelik enerji alanina erismis olabilir. Bazilari da hendz bu alanda
titresmeyebilirler. Buna ragmen, kalp gozd, her birindeki yetenegi, guzelligi
ve ozelligi gormeye meyil etmel.

O zaman kabilenin hicbir Gyesi kendini ortaya koymak icin mukemmel
olmasi gerektigini dusinmeyecek. Desteklenecek ve aralarinda gérunmez
ve guclu bir bag olusacak. Hepimiz bu kabile bilincine 6zlem duyariz. Bir
kabilede olup, 6zgun ifademizi bulmak yasam yolumuzu aydinlatir.

Eger yanlis kabilede isek, sikismis hissederiz. Bunu hemen simdi
anlayabilirsiniz. Peki ya tam tersi, dogru ve desteklendiginiz yerde olsaniz?

Simdi dunya olarak kabile bilincinin uyanmasi gerekiyor.

Bunu oncelikle kucuk cevremiz ve ailemiz ile yapabiliriz.
Kucuklerimizin hayallerini dinleyerek.

Arkadaslarimizin vizyonlarina ve dertlerine ortak olarak.

Yaslilarin bilgeliklerine ihtiya¢c duydugumuzu onlara hissettirerek.
Gelmek isteyen, sorumlulugunu alan herkesi katarak.

Kendi kabilemizde bedenimiz ve zihnimiz rahat olarak yasam amacini
gerceklestirebiliriz.

Bazen kendi kabilemizi bulamadigimizi hissettigimiz olabilir.

O zaman kendi kabilemizin degerlerini tasimak ve kendi insaatimizi
yapmak zorunda kaliriz. Bu kalp yolundan gidenler varsa, korkmasinlar.
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Etrafinizda gérdugunuz her sey insanin onu yorumlamasi veya insan
yapimidir. insanlar her konuda fikirler ve bakis acilari gelistirir. Bugin
yapacagimiz yeni yaratici yollar, dunya icin yeni bir temel olusturacak.
Yeni bir dunya duzenini, doga ile uyumlanarak ve onun araciligiyla bizler
yorumlayip yaratabiliriz.

YARATICILIK

Bir kadin ya yaratici ya da yikicidir. Haberlerde gérdudgumuz ve bizleri
etkileyen, dunyada olan ve bilme sorumlulugunda oldugumuz kacinilmaz
gercekler var. Bu gercekler icerisinde, asagiya dogru mutsuzluk spiraline
dahil olmaktansa, kendi gercekligimizi yarattigimiz yaratici bir yol
diliyorum.

Bugunlerde yaratici yollari dusunmek, hissetmek icin uzun bir zamanimiz
var. Belki biraz inzivada kalmak ve yaratici bir bosluk alanina ihtiyac
duydugumuz bir dénemde hissediyor olabilirsiniz. Her seyi hissetmek
uygun ve normal.

Sadece bilmeliyiz ve hatirlatmalilyiz ki, bundan sonra yeni bir dunya ve
ekonomi sistemi bizlerin yaratimlari ile olusacak. Bu armagan ekonomisi
olabilir. O zaman hepimizin enerjisini, hazir hissettiginde yaratima a¢gmasi
ve bu yasamda ne olmasi gerekiyorsa o yola akmasi muazzam deger
tasiyor. Bizler uretimi ve yaratimi durdurursak, yine farkli bir sistemin esiri
olacagiz. Eger kalpten yaratmaya ve hizmet etmeye devam edersek, kendi
sistemimizi olusturacagiz.

Bunun icin bugun eline firca almak istiyorsan durma.

Yazmak istiyorsan, ne kadar karanlik gérunurse gérunsun yaz.
Paylasmak istiyorsan isik ve sifa, kelimelerine engel olma.

Artik hepimizin bir olduguna dair yeterince mesaj aldik.

Bu sebeple bizlerin yaratici gucunun ag¢iga ¢ikmasi, dunya bilincini
muazzam etkiliyor olacak.
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