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ICIMIZDEKI YOLCULUK VE YARATICI YOLLAR YARATMAK




iCTEN BiR MERHABA

Sizinle kisaca oykiimii
paylasmak isterim,
diinyada olup bitenler
hakkindaki hislerimi
paylagsmadan evvel. Belki
de o zaman hislerimin
nastl bir derinlikten
sizlere ulastigina
aktarmam daha kolay
olacak.

24-25 yaslarima kadar
siirekli degisen kosullara
maruz kaldigim bir
hayatim oldu. Ailevi,
maddi ve yakin iliskiler
konusunda... Benim de
kendime uyanisim her
yasadigim deneyim igin
"neden ben?" diye
sorarak, suclama
oyununa diiserek, kalbim
kapanarak, bazen intikam
hissi ve ofke ile dolarak
baslada.

Bu kisa baslangi¢ ile basliyorum c¢unki
bugiin bu durumda bile diinyaya umut ile
bakabilmem, i¢ dinyamin odasini
havalandirmis, anahtar deliginden
bakmig ve hatta i¢ dinyamda seyahat
etmis olmam.

24 yasimda Kabak vadisi'ne bir yolculuk
yaptim. Ilk defa nefes c¢alismalari,
saghkli beslenme, yoga, kadin gifa
ogretileri o zaman hayatima girdi. Bir
haftaya yakin siiren bu yolculuktan sonra
hayatim bir daha eskisi gibi olmadi. Ne
ise, ne bedenime, ne hayallerime bakig
agim ayni kalmigti. Hatta eve
dondigimde hastalanmigtim. O
ginlerden sonra ice temas etmek,
kendini tanimak benim ig¢in yasam
onceligi oldu. Bu da beni buginlere,
buginlerde merkezde kalip yaratict olma
ve diinyaya hizmet etme arzusuna itti.

Bu kisa kitapta sizlere en c¢ok da 06z
degerlerinizi duymak, vyaraticihik ve
yagsam amacinin sizi her zaman tmit dolu
ve dinyaya hizmet etme, birlik hissinde
tutmast konularindan bahsedecegim.
Boylece yeni dinyaya birlikte yeni
degerlerle girmemiz i¢in bir kap: agmayi
diliyorum.

Ak Bogne



DUNYADA NELER OLUYOR?

Belki de gercek sebepleri,
komplo teorilerinin
gercekligini ve cesitli
detaylar: hi¢chir zaman
tam detaylari ile
o6grenemeyecegiz.

Bunun sebebinin doganin
intikami m1, bir devletin
komplosu mu, diinya dist
varliklarin ve evrenin bir
oyunu mu, genetigimizi
degistirmek isteyen
varlhiklarin adimi ma...
Sadece mutasyon
gecirmis bir viriis mii?
Sars mi?....

Sayisiz soru icerisinde
merkezimizi hatirlamak
gercekten caba istiyor.

Diinyamizi aslinda ne kadar seviyormusuz. "Ne
kadar bize ait" olduguna inandigimiz doga
anaya ginlik hayatimizdaki ihtiya¢larimiz i¢in
sonsuz guvenmisiz... Kosulsuzca bizi
sarmalayan doga ananin varligiyla ona bazen
hakaret etmisiz, kirletmisiz, hayatlarimizin
ufak dertlerini bayttmis, verilen giizel anlarin
degerini bilemedigimiz olmus.

Simdi hepimizin =zaaflar1 g¢ikiyor ortaya.
Kendini para, giizellik, meslek, anne olmak,
ebeveyn olmak, zenginlik, saglkli olmak ile
tanimlayan herkesin ve hepimizin bir sinavdan
gectigi bir gergek. Gorliyoruz ki bu gecici
sirede, hicbir sey de kalic1 degil. Belirsizlik de
o6lim de yasamimizin yakin bir parcasi. Bizler
zaaflarimizi ve tanimlar: bir kenara birakarak
yeni yagsam dizeni ile uyumlaniyoruz. Her sey
dizelecek ama eskisi gibi olacak m1? Degerler
eskisi gibi olacak mi1? Hepimiz bir sekilde ayni
seviyeye geldik, hiyerarsi dedigimiz diizen
gozlerimizi oyle bir kérlestirmis ki... Iste
simdi dertler, Gzintl, merak ortak, hepsi bir.
Bugiin sokaga c¢ikmanin kimlerin
hayatint  etkileyecegini  bilmedigin  bir
dinyadasin. Marketten aldiklarin icin
bagkasini diisinmek durumdasin. insanlara
yanlig bilgiler verirken, vicdanini kalbini
acman gerekiyor. Cinkd senin mutsuzlugun,
sorumlulugun, tiiketimin herkesi etkiliyor...

baska



"Giinler gectikge takilip
kaldirginiz anlart daha
cabuk fark ettiginizi
gorirsiiniiz ve kagcinmak
kolaylasir. Bunu
yapmaya devam
ederseniz bir tir deri
degistirme gerceklesir;
eski aliskanliklar, zevk ve
act tarafindan
stiriitklenme, sekiz
diinyevi kayginin esiri
olma durumlar
iizerinizden atilir.
Uyanma, kendimizi insa
etme degil kendimizi
birakma siirecidir. Bu,
ortada, paradoksal,
muglak, potansiyel dolu,
yeni diisiinme ve gérme
bicimleriyle dolu o orta
yerde, durup bundan
sonra yasanacaklarla
ilgili hicbir garanti
belgesi olmadan rahat
olma siirecidir.”

PEMA CHODON

Ve doga ana... Hepimize dur diyor.

Diinyaya ne oluyor?

Diinya degisiyor ve bizler de macro evren
dizeni ile uyumlanarak dontisiyoruz.

bir

Simdiden yeni bilince

gostergeleri;

gectigimizin

1)Evde vakit gecirerek yavaslamak (YAVASLA)
2)Ekonomik statiisi ne olursa olsun, herkesin
ayni korkuyu yasamasi (HEPIMiZ BiRiZ)

3)Bir seyleri hazir elde etmeye aligkinken

simdi kendi c¢Ozlimlerimizi yaratmak igin
yaraticiligin artmasi (YARAT & URET)
4)Internet  tlzerinden licretsiz kaynak
paylasimi (KENDIMIiZE ve DUNYAYA SiFA
OLABILiRiZ)

5)Sevdiklerimiz i¢in endigselenmek ve herkesi
distinip davraniglarimiza dikkat etmek
(EMPATI)

6)Firmalarin ve gahislarin yasadigi ekonomik
calkant: (BOLLUK HiSSiNi YENi ALANLARDA
HISSETME iHTiYACI / EKONOMININ EL VE
SEKIiL DEGISTIRMESi / DOGAYA DONUS )



ENERJI ALANLARININ ACILMASI

Zaaflariniza iyi bakin.
Kendinizi tanimladiginiz
her sey aslinda gecici.
Sadece 6ziiniiz ve
ruhunuzun sevgi
kapasitesi gercgek...
Yasama gecici oldugunu
fark ederek yasamak, bu
yolculukta gerekli olan
degerleri uyandirmak
yolundayz.

insanlik olarak giinliik hayatimizdaki yasam
seklimize, maddi imkanlarimiza, fiziksel
ozelliklerimize, dinimize, toplumumuz ile
kurdugumuz baglara kars1 bagimlilik
hissettigimiz ve bu sebeple yasamin asil 6ztni
hatirlamayi unuttugumuz bir dinya
dizenindeydik.

Enerji alanlar1 dedigimiz basamaklari, g¢akra
olarak adlandirdigimiz alanlar1 teker teker
cikiyoruz. ilk cakra olan kok cakra ile maddi
dinya ile olan iligkimiz gekillenirken, ikinci
sakral cakra insanin duygu diinyas: ile ilgili
farkindaliklarini, Gg¢lnci c¢akra da dislnce
diinyas1 ile olan farklindaliklarimizi ele alir.
Her bir c¢akrada farkli bir gi¢ oyunu ile
sinaniriz. Aclik duygumuz geger,
doydugumuzu hissederiz ve a¢gozililik biter.
Duygusal firtinalar gecer, kendimize zarar
vermeden yasamayl Ogreniriz.  Ustiinliik
kurmayi birakiriz ve dengeli bir kendini ortaya
koyma dslubu 6greniriz. Alt c¢akralardaki
dersleri aliriz ve kalp c¢akrasina dogru
yonleniriz... Kiskanclik ve sahiplenme yerine
sevginin derin boyutlarini deneyimleriz. $imdi
de ilk kez kalp cakra hislerinde, kalp baglar:
ile, empati kurarak, daha ¢ok sevmeye, inanca
zorlanarak bu portala dogru gidiyoruz.

Hepimiz biriz hissiyatlar: ile tiinelden ge¢meyi
ve ilahi sevgiyle teslim olmay1 6greniyoruz.



YARATICILIK & ILHAM ILE
DUNYAYA HIZMET

Kendimize bu donemde
yeni sorular, dolayisiyla

yeni cevaplar bulabiliriz.

*Yeni diinyada neler
yaratmak istiyorum?
*Kendi degerimi anlay1p
yeni yasam diizeninde
nelere hayir diyecegim,
neleri insa etmeyi hayal
edecegim?

Evde otururken, sevdiklerimizle ilgilenirken,
yemek yaparken, 6zledigimiz seyleri yaparken
sakince kitap okurken yeni bir olus hali
deneyimliyoruz. Bu yeni olus hali, belki de hig
deneyimleyecegimizi disinmedigimiz bir his
ile kucakliyor bizi.

Disarida olan her seye ragmen, kendi kicuk
alanlarimizda mutlulugu yaratmaya
calisiyoruz.

Bu zamani iyi kullanmak elimizde.

Bu =zaman icerisinde kendimiz icin yeni
dinyada neler istedigimizi  distnerek,
hayatimizda yirimeyen sistemleri fark ederek
ve yeni bir diizen i¢in sorumluluk almaya
baslayarak. Gergek olan, sevginin hizmetinde
olan secimler yapmaya karar vererek. Yasami
sorguladigimiz bu donemde, her animizin
kiymetini hissederken, kalbimizi acitsa da,
hayatimizin gercekleriyle yuzlesebiliriz.

Sizce yasam sizden neler talep ediyor?
Hangi yeteneklerinizi kullanarak ailenize ve
cevrenize ilham olabilirsiniz?



NELER YAPABILIRIZ?

*Evde bitki/meyve yetistirmek

*Internet lzerinden yeni egitimler almak

*Daha 6nce okumadigimiz kitaplar: okumak

*Evde yemek yapmay! 6grenmek

*Evde yoga / pilates ve spor yapmak

*Guvenilir kaynaklardan gelen bagisiklik sistemi gili¢lendirici tavsiyelere ve
hijyen kurallarina uymak

*Ruh halimizi giiclendiren filmler izlemek

*Yeni diinya hakkinda kitaplar okumak, videolar izlemek

*Mantralar dinlemek (Spotify listeme bakabilirsiniz)

*El yapimi: mum / sabun / online kurs / 6rgi / nakis / dikis ve benzeri
aktiviteler yapmak

*Hayvan beslemek

*Sanat ile ilgilenmek

*Meditasyon ¢aligmasi

Fik Ggnge



KITAP LISTESI

Yaraticilik Hakkinda

*0Osho, Yaraticilik

*Julia Cameron, Sanat¢inin Yolu
*Tami Lynn Kent, Wild Creative

Kadinsal Sifa & Ogretiler

*Tami Lynn Kent, Wild Feminine

*Kadinin Bedeni Kadinin Bilgeligi, Christiane Northrub
*Nicki Williams, Sorun Sende Degil Hormonlarinda
*Hilary Hart, Kadin Bedeninin Sprittiel Gilici

*Shakti Mari Malan, Sexual Awakening for Women

Ozgiiven / Oz Deger Galigmalari
*Heathash Amara, Savasgci Tanricanin Yolu
*i¢cindeki Devi Uyandir, Anthony Robbins
*Osho, Kendine Sayginin Biyisi

Ruhsal

*Caroline Myss, Ruhun Anatomisi
*Prem Baba, Acidan Mutluluga
*Ramtha, Realiteyi Yaratma Rehberi
*Doreen Virtue, ilahi Rehberlik
*Joseph Murphy, Bilin¢altinin Giici
*Sanaya Roman, Ruhsal Biyime

iligkiler

*David Deida, Yakin iligki
*Seda Diker Kitaplari
*David Deida, Dear Lover

Fiky Brgnye



