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MAKE INSPIRE CREATE, kadinlarn yeteneklerini birlestirdigi, paylastigy,
hayatlann duzene sokmalarint saglayan ve gunlerini guzellestiren senelik

zamansiz ajandadr. Iceriginde, alanlarinda uzman kadin girisimcilerin, kisisel
farkindalik yazilan ile birlikte, her icerige ozel llustrasyonlar bulunur.

Bizler; Estel ve Lara olarak, sizlere ajandamizin vizyonu olan paylasim,
birlik, yaraticilik ile hem boyayabileceginiz hem de kisisel kesif calismasi
yapabllecediniz bir calisma sunuyoruz. Umariz sizin gunlerinizi de
guzellestirsin.

Sevgilerimizle,

el « L
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Yaraticiik gunlugunu hem boyama sayfasi olarak

hem de sorulan yanitlayarak kullanabilirsin.
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Yaratmay1 en ¢cok istedigin proje nedir?
Bu proje i¢in nasil akstyonlar alabilirsin?
Kimlerden destek alabilirsin?
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Gun i¢erisinde en ¢ok haz aldiginiz aktiviteler neler?
Bedeninize 1yl bakiyor musunuz?
5 duyunuzu kullanarak kendinize sifa yarattyor musunuz?

(Suyun bedeninize dokunusu, aromatik yaglar koklamak, pamuklu ve iyi hissettiren kiyafetler giymek,
gunese bakmak, meditatif muzikler dinlemek)




MAKE
INSPIRE

N\ CREATE

Yemek yaparken ve yerken farkindalik ile anda musiruz?
Yediklerinizin nerden geldidi, nasil pisirildigi, bedeninize y1 gelip
gelmedigi konusunda bilingli secimler yapryor musunuz?




Hayal kurabiltyor musunuz?

Baskalarnnuin hayallerine destek olabi

Yeni haya

yor, arastirabiliyor ve

liyor musunuz?

i

er icin kendinizi yeterince acabi

1l

kalbinizden gecene cesaretle yuruyebiliyor musunuz?
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Rituellert hayatiniza katiyor musunuz?
Manevi yonunuzu besliyor musunuz?
Dua, meditasyon ve maneviyata yonelme ihtiyact hissediyor
musunuz?
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Kendin hakkina nasil bir hisse sahipsin?
Baskalaryla konusurken en ¢cok hangi kelimeleri seciyorsun?
Sozler buyudur...
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OZGUR YAZMA ALANI




